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Түсінік хат 

Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2018 жылғы 31 қазандағы № 604 бұйрығымен 

бекітілген Негізгі орта білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті стандартына (2020 жылғы 5 мамырдағы №182 

өзгерістер мен толықтырулар енгізілген);  

сәйкес әзірленген. 

        Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2012 жылғы 8 қарашадағы № 500 бұйрығымен 

бекітілген Негізгі орта және жалпы орта білім берудің үлгілік оқу жоспарлары (2018 жылғы 4 қыркүйектегі № 441 

бұйрықпен өзгерістер мен толықтырулар енгізілген),   

Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2012 жылғы 8 қарашадағы № 500 бұйрығымен бекітілген 

Негізгі орта және жалпы орта білім берудің үлгілік оқу жоспарлары (2019 жылғы 15 мамырдағы № 205 бұйрықпен 

өзгерістер мен толықтырулар енгізілген),   

Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2013 жылғы 3 сәуірдегі № 115 бұйрығымен 

бекітілген (2017 жылғы 25 қазандағы №545 бұйрықпен өзгерістер мен толықтырулар енгізілген) Негізгі орта білім 

берудің жалпы білім беретін пәндерінің үлгілік оқу бағдарламаларын назарға ала отырып жасалған. 

 2020-2021  оқу  жылында  Қазақстан  Республикасының  білім  беру ұйымдарында  оқу  процесін  

ұйымдастырудың  ерекшеліктері  туралы: Әдістемелік  нұсқау  хат.  –  Нұр-Сұлтан  қ.:  Ы.Алтынсарин  атындағы  

Ұлттық білім академиясы, 2020. – 422 б. (2020 жылғы 15 маусымдағы №7 хаттамасы)   

     «Коронавирустық инфекцияның таралуына  байланысты  шектеу  шаралары  кезінде  білім  беру 

ұйымдарында  оқу  процесін  жүзеге  асыру  жөніндегі  әдістемелік ұсынымдарды бекіту туралы» Қазақстан 

Республикасы Білім және ғылым министрінің  2020  жылғы  13  тамыздағы  №345  бұйрығы 1-қосымша   

   «Орта білім беру ұйымдарында 2020 - 2021 оқу  жылының  басталуын,  ұзақтығын  және каникул  кезеңдерін  
айқындау  туралы»  Қазақстан  Республикасы  Білім  және  ғылым министрінің 2020 жылғы 12 тамыздағы  №340 

бұйрығы негізінде  күзгі каникул   – 10 күн (2020 жылғы 5-14 қараша аралығында),  қысқы –   11 күн (2020 жылғы 31 

желтоқсан мен 2021 жылғы 10 қаңтар аралығында),  көктемгі  –  12 күн (2021 жылғы  20-31 наурыз аралығында);  
  

Осы әдебиеттер негізінде үйірме бағдарламасын дайындадым. 2021 жылы 31 тамызда №1 әдістемелік 

кеңесте талқыланып, педагогикалық кеңесте бекітілді. 

Футбол – бұл құпияға толы, сан-қырлы ойын. Себебі футболда кез келген ойынның қалай аяқталатынын 
және кімнің жеңімпаз атанатынын алдын ала болжау өте қиын. Тұрғындар арасында осы спорт түріне деген 

қызығушылық күн санап арта түсуде. Айта кететін бір жайт, бұл спорт түрімен жер бетінде миллиондаған адамдар 

шұғылдануда және танымалдығы жағынан басқа спорт түрлерінен оқ бойы алда келеді. Футбол ойынының тағы бір 
ерекшелігі – ол әмбебап спорт түрі. Балалардың мектеп қабырғасында, спорт үйірелерінде футболмен жүйелі 

шұғылдану нәтижесінде, оқушылардың ағзалары жан-жақты дамып, қимыл-қозғалыс белсенділіктері артады, қызмет 

ету әлеуеті артады және дене мүшелері үйлесімді жетіледі. 

Мектепте ұйымдастырылатын футбол сабағын балалардың дене дайындықтарын жетілдіру құралы ретінде 
ғана емес, сонымен қатар басқа да пәндерді оқу және игеру кезінде туындайтын қажу сезімін төмендету жолы 

ретінде де қарастырамыз. 

Футбол баланың бойында өзара көмекке келе білу, белсенділік, жауапкершілік және басқа құрбы-
құрдастарының ой-пікірлерімен санаса білу секілді оң қасиеттерді қалыптастырады. Футбол – бұл ұлдар мен 

қыздардың ұжымшылдық, достық қарым-қатынас орнатуларына, жігер мен төзімділік, батылдық пен 

табандылықтың шыңына шығуларына, жаман әдеттерден аулақ болуларына мүмкіндік беретін ойын түрі. Бұл 
ойынның адам ағзасына тигізетін әсері орасан зор және футболмен шұғылданғысы келетін балаларға жан-жақты 

қолдау көрсетілуі керек. 

Дене шынықтыру сабағына қатысу және футболмен шұғылдану процесіне қазіргі уақытта баса назар аудару 

керек. Себебі, өскін ұрпақтың денсаулығы қоғамды алаңдатуда және ол бірінші кезекте балалардың аз 
қимылдауларымен байланысты. Футбол сабағын мектептің дене шынықтыру бағдарламасына енгізу – қазіргі 

заманның басты талабы деуге болады.  

Футбол ойынының барысында оқушылардың пәнді игеруімен қатар ұжымда жұмыстана білуі қалыптасады. 
Жылдық жүктеме: аптасына 3 сағаттан /102 сағат. 

  



Күнтізбелік-тақырыптық жоспар 

      Футбол 

      Аптасына: 3 сағат, барлығы: 102 сағат 

№  

Ауыспалы  

тақырыпта

р 

Сабақтардың тақырыбы Оқудың мақсаттары Сағат 

саны 

Мерзімі Ескерт

у 

І тоқсан 26 сағат 

1 Шабуыл 

ойындарда 

дағдылард

ы және 

түсінуді 

үйрету. 

Футбол.  
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Қ.Р футболдың дамуы Кең ауқымдағы арнайы 

спорттық қимыл-қозғалыс 

әрекеттерінің дәлдігін, 

бақылауды және икемділікті 

дамытуға арналған қимыл-

қозғалыс дағдыларын жетілдіру 

1 

 

 

03.09 

 

 

2 Футболдың шығу тарихы Арнайы спорттық 

техникаларды орындау 

кезіндегі дағдылар мен 

реттілікті жетілдіру және 

жинақтау 

1 04.09  

3 

 

Футбол ойынына 

қойылатын гигиеналық 

талаптар 

Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама түрлерін құруға 

қажетті ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді көрсете 

білу 

1 08.09  

4 Футбол ойынында 

техника қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

Қимыл-қозғалыс 

комбинацияларын және 

олардың кейбір дене 

жаттығуларындағы реттілігін 

жетілдіру мен жинақтау 

1 10.09  

5 Футбол тарихымен 

таныстыру 

Бірқатар дене жаттығуларының 

қарапайым тактикаларын, 

стратегияларын және 

композициялық идеяларын құру 

және бағалай білу 

1 11.09  

6 Футбол алаңымен 

таныстыру 

Көшбасшылық дағдылар мен 

команда құрамында жұмыс 

істей білуді талқылау және 

көрсете білу 

1 15.09  

7 Допты ойынға қосу 

тәсілдерін жетілдіру 

Өзгермелі жағдайға жауап 

қайтара білу, қимыл 

әрекеттерімен байланысты 

білімді жетілдіре білу 

1 17.09  

8 Допты ойынға қосу 

тәсілдерін жетілдіру 

Арнайы спорттық қимыл 

әрекеттерінің дәлдігін 

бақылауды және үйлесімділікті 

дамытуға арналған қимыл-

қозғалыс дағдыларын көрсету 

1 18.09  

9 Допты оң аяқпен 

кедергілер арасымен алып 

жүру 

Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама түрлерін құруға 

1 22.09  



қажет ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану және талқылай білу 

10 Допты сол аяқпен 

кедергілер арасымен алып 

жүру 

Кең ауқымдағы қимыл-

қозғалыс комбинацияларын 

және олардың орындалу 

реттілігін түсідіру және көрсете 

білу 

1 24.09  

11 Допты табанның ішкі 

жағымен тебу 

Кең ауқымдағы дене 

жаттығуларының 

тактикаларын, стратегияларын 

және композициялық 

идеяларын анықтау және 

бағалай білу 

1 25.09  

12 Допты табанның ішкі 

жағымен тебу 

Көшбасшылық дағдылар мен 

команда құрамында жұмыс 

істей білуді көрсету және 

қолдана білу көрсете білу 

1 29.09  

13 Допты табанның сыртқы 

жақ қырымен тебу 
Өзгермелі жағдайға жауап 

қайтара білу қимыл-

әрекеттерімен байланысты 

білімді көрсете білу 

1 01.10  

14 Допты табанның сыртқы 

жақ қырымен тебу 
Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама  түрлерін құруға 

қажет ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді көрсете 

білу 

1 02.10  

15 Допты аяқтың ұшымен 

тебу 
Бірқатар дене жаттығуларының 

қарапайым тактикаларын, 

стратегияларын және 

композициялық идеяларын құру 

және бағалай білу 

1 06.10  

16 Допты аяқтың ұшымен 

тебу 

Түрлі қимыл-қозғалыстарға 

негізделген рөлдерді қолдана 

білу 

1 08.10  

17 Допты алып жүру, 

қорғаушыны айналып өтіп 

қақпаға соғу 

Қолайлы оқу  ортасын 

қалыптастыру бойынша 

біріккен әрі тиімді жұмыс 

дағдыларын талқылау және 

көрсете білу 

1 09.10  

18 Допты алып жүру, 

қорғаушыны айналып өтіп 

қақпаға соғу 

Өзінің және өзгелердің 

шығармашылық қабілеттерін 

қолдана білу, сондай-ақ оны 

шешудің балама жолдарын 

ұсыну  

1 13.10  

19 Алдау қимылдары Жарыс іс-әрекеттерін және 

төрелік ету ережелерін қолдана 

білу 

1 15.10  

20 Алдау қимылдары Кең ауқымдағы арнайы 

спорттық қимыл-қозғалыс 

әрекеттерінің дәлдігін, 

1 16.10  



бақылауды және икемділікті 

дамытуға арналған қимыл-

қозғалыс дағдыларын жетілдіру 

21 Ойынның негізгі 

ережелері 

Арнайы спорттық 

техникаларды орындау 

кезіндегі дағдылар мен 

реттілікті жетілдіру және 

жинақтау 

1 20.10  

22 Ойыншының тұрысы Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама түрлерін құруға 

қажетті ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді көрсете 

білу 

1 22.10  

23 Алаңда бір-біріне пас 

беріп ойнау 
Қимыл-қозғалыс 

комбинацияларын және 

олардың кейбір дене 

жаттығуларындағы реттілігін 

жетілдіру мен жинақтау 

1 23.10  

24 Алаңда бір-біріне пас 

беріп ойнау 

Бірқатар дене жаттығуларының 

қарапайым тактикаларын, 

стратегияларын және 

композициялық идеяларын құру 

және бағалай білу 

1 03.11  

25 Алаңда кедергілер 

арасымен допты алып 

жүру 

Көшбасшылық дағдылар мен 

команда құрамында жұмыс 

істей білуді талқылау және 

көрсете білу 

1 05.11  

26 Алаңда кедергілер 

арасымен допты алып 

жүру 

Өзгермелі жағдайға жауап 

қайтара білу, қимыл 

әрекеттерімен байланысты 

білімді жетілдіре білу 

1 06.11  

ІІ тоқсан 22 сағат 

27 

 

Шабуыл 

ойындарда 

дағдылард

ы және 

түсінуді 

үйрету. 

Футбол.  

 

Ауытқа кеткен допты 

ойынға қосу 
Бірқатар дене жаттығуларының 

қарапайым тактикаларын, 

стратегияларын және 

композициялық идеяларын құру 

және бағалай білу 

1 10.11  

28 Ауытқа кеткен допты 

ойынға қосу 

Көшбасшылық дағдылар мен 

команда құрамында жұмыс 

істей білуді талқылау және 

көрсете білу 

1 12.11  

29 Айып добын тебуді 

үйрену 

Өзгермелі жағдайға жауап 

қайтара білу, қимыл 

әрекеттерімен байланысты 

білімді жетілдіре білу 

1 13.11  

30 Айып добын тебуді 

үйрену 

Арнайы спорттық қимыл 

әрекеттерінің дәлдігін 

бақылауды және үйлесімділікті 

дамытуға арналған қимыл-

қозғалыс дағдыларын көрсету 

1 17.10  



31 Доппен алдап өту 

тәсілдері 

Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама түрлерін құруға 

қажет ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану және талқылай білу 

1 19.11  

32 Доппен алдап өту 

тәсілдері 

Кең ауқымдағы қимыл-

қозғалыс комбинацияларын 

және олардың орындалу 

реттілігін түсідіру және көрсете 

білу 

1 20.11  

33 Допты тоқтату тәсілдері Кең ауқымдағы дене 

жаттығуларының 

тактикаларын, стратегияларын 

және композициялық 

идеяларын анықтау және 

бағалай білу 

1 24.11  

34 Допты тоқтату тәсілдері Көшбасшылық дағдылар мен 

команда құрамында жұмыс 

істей білуді көрсету және 

қолдана білу көрсете білу 

1 26.11  

35 Аяқ ұшымен тебу Өзгермелі жағдайға жауап 

қайтара білу қимыл-

әрекеттерімен байланысты 

білімді көрсете білу 

1 27.11  

36 Аяқ ұшымен тебу Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама  түрлерін құруға 

қажет ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді көрсете 

білу 

1 01.12  

37 Өкшемен тебу Бірқатар дене жаттығуларының 

қарапайым тактикаларын, 

стратегияларын және 

композициялық идеяларын құру 

және бағалай білу 

1 03.12  

38 Өкшемен тебу Түрлі қимыл-қозғалыстарға 

негізделген рөлдерді қолдана 

білу 

1 04.12  

39 Допты баспен ұру түрлері Қолайлы оқу  ортасын 

қалыптастыру бойынша 

біріккен әрі тиімді жұмыс 

дағдыларын талқылау және 

көрсете білу 

1 08.12  

40 Шекемен ұру Өзінің және өзгелердің 

шығармашылық қабілеттерін 

қолдана білу, сондай-ақ оны 

шешудің балама жолдарын 

ұсыну  

1 

 

    

10.12 

 

 

 

41 Секіріп шекемен ұру Жарыс іс-әрекеттерін және 

төрелік ету ережелерін қолдана 

білу 

1 11.12  



42 Секіріп шекемен ұру Кең ауқымдағы арнайы 

спорттық қимыл-қозғалыс 

әрекеттерінің дәлдігін, 

бақылауды және икемділікті 

дамытуға арналған қимыл-

қозғалыс дағдыларын жетілдіру 

1 15.12  

43 Баспен соққы жасау және 

пас беру 

Арнайы спорттық 

техникаларды орындау 

кезіндегі дағдылар мен 

реттілікті жетілдіру және 

жинақтау 

1 17.12  

44 Баспен соққы жасау және 

пас беру 
Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама түрлерін құруға 

қажетті ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді көрсете 

білу 

1 18.12  

45 Қозғалу техникалары Қимыл-қозғалыс 

комбинацияларын және 

олардың кейбір дене 

жаттығуларындағы реттілігін 

жетілдіру мен жинақтау 

1 22.12  

46 Қозғалу техникалары Бірқатар дене жаттығуларының 

қарапайым тактикаларын, 

стратегияларын және 

композициялық идеяларын құру 

және бағалай білу 

1 24.12  

47 Допты тартып алу 

тәсілдері 

Көшбасшылық дағдылар мен 

команда құрамында жұмыс 

істей білуді талқылау және 

көрсете білу 

1 25.12  

48 Допты тартып алу 

тәсілдері 

Өзгермелі жағдайға жауап 

қайтара білу, қимыл 

әрекеттерімен байланысты 

білімді жетілдіре білу 

1 08.01  

ІІІ тоқсан 30 сағат  

49 

 

Шабуыл 

ойындарда 

дағдылард

ы және 

түсінуді 

үйрету. 

Футбол.  

 

Допты тартып алу 

тәсілдері 

Кең ауқымдағы арнайы 

спорттық қимыл-қозғалыс 

әрекеттерінің дәлдігін, 

бақылауды және икемділікті 

дамытуға арналған қимыл-

қозғалыс дағдыларын жетілдіру 

1     

12.01 

 

50 Допты тартып алу 

тәсілдері 

Арнайы спорттық 

техникаларды орындау 

кезіндегі дағдылар мен 

реттілікті жетілдіру және 

жинақтау 

1 14.01  

51 Ойыншылардың 

қозғалысы мен әдіс 

тәсілдері 

Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама түрлерін құруға 

қажетті ережелер мен 

1 15.01  



құрылымдық тәсілдерді көрсете 

білу 

52 Ойыншылардың 

қозғалысы мен әдіс 

тәсілдері 

Қимыл-қозғалыс 

комбинацияларын және 

олардың кейбір дене 

жаттығуларындағы реттілігін 

жетілдіру мен жинақтау 

1 19.01  

53 Қорғаушының 

қарсылығынсыз доппен 

қозғалу 

Бірқатар дене жаттығуларының 

қарапайым тактикаларын, 

стратегияларын және 

композициялық идеяларын құру 

және бағалай білу 

1 21.01  

54 Қорғаушының 

қарсылығынсыз доппен 

қозғалу 

Көшбасшылық дағдылар мен 

команда құрамында жұмыс 

істей білуді талқылау және 

көрсете білу 

1 22.01  

55 Қорғаушының қарсылық 

көрсету кезінде доппен 

қозғалу 

Өзгермелі жағдайға жауап 

қайтара білу, қимыл 

әрекеттерімен байланысты 

білімді жетілдіре білу 

1 26.01  

56 Қорғаушының қарсылық 

көрсету кезінде доппен 

қозғалу 

Арнайы спорттық қимыл 

әрекеттерінің дәлдігін 

бақылауды және үйлесімділікті 

дамытуға арналған қимыл-

қозғалыс дағдыларын көрсету 

1 28.01  

57 Допты игеру 

техникасының қимыл-

қозғалыстарынан 

құрылған комбинациялар 

Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама түрлерін құруға 

қажет ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану және талқылай білу 

1 29.01  

58 

 

Допты игеру 

техникасының қимыл-

қозғалыстарынан 

құрылған комбинациялар 

Кең ауқымдағы қимыл-

қозғалыс комбинацияларын 

және олардың орындалу 

реттілігін түсідіру және көрсете 

білу 

1 02.02  

59 

 

Доппен және допсыз 

әрекет етуші ойыншыға 

қарсы әрекет  

Кең ауқымдағы дене 

жаттығуларының 

тактикаларын, стратегияларын 

және композициялық 

идеяларын анықтау және 

бағалай білу 

1 04.02  

60 Доппен және допсыз 

әрекет етуші ойыншыға 

қарсы әрекет  

Көшбасшылық дағдылар мен 

команда құрамында жұмыс 

істей білуді көрсету және 

қолдана білу көрсете білу 

1 05.02  

61 Шабуылдау тәсілі Өзгермелі жағдайға жауап 

қайтара білу қимыл-

әрекеттерімен байланысты 

білімді көрсете білу 

1 09.02  

62 Шабуыл мен 

қорғаныстағы жекелеген 

Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

1 11.02  



тактикалық әрекеттер және балама  түрлерін құруға 

қажет ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді көрсете 

білу 

63 Шабуыл мен 

қорғаныстағы жекелеген 

тактикалық әрекеттер 

Бірқатар дене жаттығуларының 

қарапайым тактикаларын, 

стратегияларын және 

композициялық идеяларын құру 

және бағалай білу 

1 

 

   

12.02 

 

 

 

64 Шабуыл мен 

қорғаныстағы топттық 

және командалық 

тактикалық әрекеттер 

Түрлі қимыл-қозғалыстарға 

негізделген рөлдерді қолдана 

білу 

1 16.02  

65 Шабуыл мен 

қорғаныстағы топттық 

және командалық 

тактикалық әрекеттер 

Қолайлы оқу  ортасын 

қалыптастыру бойынша 

біріккен әрі тиімді жұмыс 

дағдыларын талқылау және 

көрсете білу 

1 18.02  

66 Допты тартып алу 

тәсілдері 

Өзінің және өзгелердің 

шығармашылық қабілеттерін 

қолдана білу, сондай-ақ оны 

шешудің балама жолдарын 

ұсыну  

1 19.02  

67 Допты тоқтату тәсілдері Жарыс іс-әрекеттерін және 

төрелік ету ережелерін қолдана 

білу 

1 23.02  

68 Допты аяқпен тоқтату  Кең ауқымдағы арнайы 

спорттық қимыл-қозғалыс 

әрекеттерінің дәлдігін, 

бақылауды және икемділікті 

дамытуға арналған қимыл-

қозғалыс дағдыларын жетілдіру 

1 25.02  

69 Допты аяқпен тоқтату  Арнайы спорттық 

техникаларды орындау 

кезіндегі дағдылар мен 

реттілікті жетілдіру және 

жинақтау 

1 26.02  

70 Допты кеудемен тоқтату  Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама түрлерін құруға 

қажетті ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді көрсете 

білу 

1 02.03  

71 Допты кеудемен тоқтату  Қимыл-қозғалыс 

комбинацияларын және 

олардың кейбір дене 

жаттығуларындағы реттілігін 

жетілдіру мен жинақтау 

1 04.03  

72 Допты алып жүру 

тәсілдері 
Бірқатар дене жаттығуларының 

қарапайым тактикаларын, 

стратегияларын және 

композициялық идеяларын құру 

1 05.03  



және бағалай білу 

73 Допты алып жүру 

тәсілдері 

Көшбасшылық дағдылар мен 

команда құрамында жұмыс 

істей білуді талқылау және 

көрсете білу 

1 09.03  

74 Допты қағып алу Өзгермелі жағдайға жауап 

қайтара білу, қимыл 

әрекеттерімен байланысты 

білімді жетілдіре білу 

1 11.03  

75 Допты қағып алу Өзгермелі жағдайға жауап 

қайтара білу қимыл-

әрекеттерімен байланысты 

білімді көрсете білу 

1 12.03  

76 Допты ұрып жіберу Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама  түрлерін құруға 

қажет ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді көрсете 

білу 

1 16.03  

77 Допты бағаннан асырып 

жіберу 
Бірқатар дене жаттығуларының 

қарапайым тактикаларын, 

стратегияларын және 

композициялық идеяларын құру 

және бағалай білу 

1 18.03  

78 Допты бағаннан асырып 

жіберу 

Түрлі қимыл-қозғалыстарға 

негізделген рөлдерді қолдана 

білу 

1 30.03  

                                                                                                 ІV тоқсан 24 сағат 

79 

 

Шабуыл 

ойындард

а 

дағдылард

ы және 

түсінуді 

үйрету. 

Футбол.  

 

Қорғаушылардың міндеті Кең ауқымдағы арнайы 

спорттық қимыл-қозғалыс 

әрекеттерінің дәлдігін, 

бақылауды және икемділікті 

дамытуға арналған қимыл-

қозғалыс дағдыларын жетілдіру 

1 

 

    

01.04 

 

 

80 Қорғаушының жеке 

әрекеті 

Арнайы спорттық 

техникаларды орындау 

кезіндегі дағдылар мен 

реттілікті жетілдіру және 

жинақтау 

1 02.04  

81 Қорғаушының жеке 

әрекеті 

Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама түрлерін құруға 

қажетті ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді көрсете 

білу 

1     

06.04 

 

82 Шабулшының міндеті Қимыл-қозғалыс 

комбинацияларын және 

олардың кейбір дене 

жаттығуларындағы реттілігін 

жетілдіру мен жинақтау 

 

1 

   

08.04 

 



83 Шабулшының міндеті Бірқатар дене жаттығуларының 

қарапайым тактикаларын, 

стратегияларын және 

композициялық идеяларын құру 

және бағалай білу 

1 09.04  

84 Топ – топ болып 

шабуылға шығу 
Көшбасшылық дағдылар мен 

команда құрамында жұмыс 

істей білуді талқылау және 

көрсете білу 

1 13.04  

85 Топ – топ болып 

шабуылға шығу 
Өзгермелі жағдайға жауап 

қайтара білу, қимыл 

әрекеттерімен байланысты 

білімді жетілдіре білу 

1 15.04  

86 

 

Командалық әрекет  Арнайы спорттық қимыл 

әрекеттерінің дәлдігін 

бақылауды және үйлесімділікті 

дамытуға арналған қимыл-

қозғалыс дағдыларын көрсету 

1 16.04  

87 Жеке әрекет Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама түрлерін құруға 

қажет ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді 

қолдану және талқылай білу 

1 20.04  

88 Допты қақпаға дұрыс 

бағыттау  

Кең ауқымдағы қимыл-

қозғалыс комбинацияларын 

және олардың орындалу 

реттілігін түсідіру және көрсете 

білу 

1 22.04  

89 Допты қақпаға дұрыс 

бағыттау  

Кең ауқымдағы дене 

жаттығуларының 

тактикаларын, стратегияларын 

және композициялық 

идеяларын анықтау және 

бағалай білу 

1 23.04  

 

90 Айып добын дұрыс 

орындау 

Көшбасшылық дағдылар мен 

команда құрамында жұмыс 

істей білуді көрсету және 

қолдана білу көрсете білу 

1 27.04  

91 11 метрден айып добын 

орындау 

Өзгермелі жағдайға жауап 

қайтара білу қимыл-

әрекеттерімен байланысты 

білімді көрсете білу 

1 29.04  

92 Қақпашының ойыны Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама  түрлерін құруға 

қажет ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді көрсете 

білу 

1 30.04  

93 Допты - ұстау 

қақпашының  

негізгі әдісі 

Бірқатар дене жаттығуларының 

қарапайым тактикаларын, 

стратегияларын және 

1 04.05  



композициялық идеяларын құру 

және бағалай білу 

94 Қақпашының допты 

ойынға қосуы 
Түрлі қимыл-қозғалыстарға 

негізделген рөлдерді қолдана 

білу 

1 06.05  

95 Алаң сыртынан допты 

ойынға қосу 
Қолайлы оқу  ортасын 

қалыптастыру бойынша 

біріккен әрі тиімді жұмыс 

дағдыларын талқылау және 

көрсете білу 

1 11.05  

96 Алаң сыртынан допты 

ойынға қосу 

Өзінің және өзгелердің 

шығармашылық қабілеттерін 

қолдана білу, сондай-ақ оны 

шешудің балама жолдарын 

ұсыну  

1 11.05  

97 Доппен жұмыс істеу Жарыс іс-әрекеттерін және 

төрелік ету ережелерін қолдана 

білу 

1 13.05  

98 Доппен аяқтың ішімен 

пас беру 

Кең ауқымдағы арнайы 

спорттық қимыл-қозғалыс 

әрекеттерінің дәлдігін, 

бақылауды және икемділікті 

дамытуға арналған қимыл-

қозғалыс дағдыларын жетілдіру 

1 14.05  

99 Доппен аяқтың ішімен 

пас беру 

Арнайы спорттық 

техникаларды орындау 

кезіндегі дағдылар мен 

реттілікті жетілдіру және 

жинақтау 

1 18.05  

100 Допты қағып жіберу және 

аяқпен іліп кету 
Дене жаттығулары аясындағы 

іс-әрекеттерді оңтайландыру 

және балама түрлерін құруға 

қажетті ережелер мен 

құрылымдық тәсілдерді көрсете 

білу 

1 20.05  

101 Допты қағып жіберу және 

аяқпен іліп кету 
Қимыл-қозғалыс 

комбинацияларын және 

олардың кейбір дене 

жаттығуларындағы реттілігін 

жетілдіру мен жинақтау 

1 

 

21.05  

102 Екіжақты футбол ойыны Бірқатар дене жаттығуларының 

қарапайым тактикаларын, 

стратегияларын және 

композициялық идеяларын құру 

және бағалай білу 

1 25.05  

Барлығы 102 

 

 

 

  


